




Vaud

26 enfants
66 membres de leurs famille

Valais

26 enfants
50 membres de leurs famille

Le jeu et la musique au cœur de 
notre accompagnement des enfants  
Afin d’accompagner au mieux les enfants dans leur 
processus de reconstruction, ESPAS, s’appuie sur des 
médiations thérapeutiques adaptées à leur développe-
ment, au premier rang desquelles la thérapie par le jeu. 

Particulièrement indiquée pour les enfants âgés de 3 à 
12 ans, cette approche permet d’accéder à leurs émo-
tions et à leur vécu par des voies médiatisées. A travers 
le jeu, l’enfant explore son monde intérieur, rejoue des 
situations, exprime ce qu’il ne peut pas encore mettre 
en mots et développe progressivement des ressources 
pour faire face aux expériences vécues. Le jeu constitue 
ainsi un outil thérapeutique central, respectueux du 
rythme et des capacités de chaque enfant. 

En complément, la musicothérapie occupe une place 
croissante dans l’accompagnement proposé. Comme le 
souligne Svenja Grivaz, musicothérapeute : « La théra-
pie par le jeu et la musicothérapie offrent une large palette 
de modalités d’expression, tant verbales que non verbales, 
facilitant ainsi l’accès aux vécus internes de l’enfant. »
     

En mobilisant le son, le corps et la créativité, la musi-
cothérapie permet notamment de favoriser l’expression 
émotionnelle, de soutenir l’ancrage et le sentiment de 
sécurité, ou encore de proposer des espaces de dé-
charge et de transformation des tensions internes. Elle 
constitue également un levier important pour renforcer 
l’estime de soi et valoriser les compétences de l’enfant. 
« Ces approches permettent à l’enfant de représenter une 
situation, une relation ou un ressenti, en complément ou en 
alternative au langage verbal », précise-t-elle. 

En articulant ces différentes médiations, ESPAS pro-
pose un accompagnement global, qui tient compte des 
besoins spécifiques des enfants victimes d’abus sexuels 
et ceux qui dépassent les limites des autres et soutient 
leur capacité à se reconstruire dans un cadre sécurisant 
et bienveillant. 





Accompagnement des 
adolescent·e·s
Le nombre d’adolescent·e·s accompagné·e·s par ESPAS 
a poursuivi son évolution ces dernières années. Cette 
population présente des besoins spécifiques, souvent 
marqués par des enjeux de développement, d’identité 
et de relations sociales qui peuvent être profondément 
impactés par les abus sexuels. 

L’accompagnement proposé par ESPAS vise à offrir un 
espace thérapeutique sécurisant permettant aux jeunes 
de mettre des mots sur leur vécu, de comprendre les 
mécanismes des violences subies et de retrouver pro-
gressivement des ressources pour se reconstruire. 
Si, par le passé, un groupe de parole destiné aux ado-
lescentes avait été proposé à Lausanne, cette presta-
tion n’a pas pu être maintenue en raison d’un nombre 
insuffisant de demandes pour constituer un groupe. 
L’accompagnement se poursuit donc principalement 
sous forme de suivis individuels, adaptés au rythme et 
aux besoins de chaque jeune. 

Ces prises en charge permettent d’aborder des thé-
matiques essentielles telles que la reconstruction de 
l’estime de soi, la compréhension du consentement, la 
gestion des émotions et la reprise de confiance dans les 
relations avec les autres. 

Comme le souligne Félicie Corminboeuf, psychologue 
FSP, : « Un enjeu majeur dans l’accompagnement d’un·e 
adolescent·e est un lien avec l’adolescence elle-même. 
C’est une période de transition marquée par une recherche 
de soi, durant laquelle les changements peuvent être ra-
pides, fluctuants et intenses. Un·e adolescent·e peut aller 
mieux ou plus mal en peu de temps, en fonction d’événe-
ments relationnels, scolaires ou familiaux, ce qui ajoute 
une complexité importante au suivi. » 

Elle précise également que la souffrance des adoles-
cent·e·s ne s’exprime pas toujours par des mots : « 
Chez l’adolescent·e, la souffrance peut parfois se mani-
fester davantage par des actes, notamment des conduites 
à risque ou des passages à l’acte. » 

Dans ce contexte, le lien thérapeutique revêt une 
importance particulière et nécessite un équilibre 
fin entre proximité et cadre, notamment en ce qui 
concerne les enjeux de confidentialité et de protec-
tion. « Ce qui caractérise l’accompagnement des adoles-
cent·e·s, c’est la nécessité de travailler avec une personne 
en pleine transformation, dont les enjeux développemen-
taux doivent être pleinement pris en compte dans le suivi 
proposé. »

Vaud

44 adolescent·e·s 

Valais

21 adolescent·e·s 



En 2025, le secteur d’accompagnement des adultes a été 
marqué par une forte augmentation des demandes de 
suivis individuels, adressées directement par les per-
sonnes concernées ou via des professionnel·le·s du ré-
seau, notamment du domaine médical. 

Les situations rencontrées témoignent d’une complexité 
croissante, souvent liées à des traumatismes anciens et 
à des parcours de vie marqués par des fragilités multi-
ples. Comme le souligne Vanessa Gianinazzi, Respon-
sable clinique de victimes adolescent·e·s et adultes, : « 
Les situations rencontrées ont majoritairement concerné des 
personnes présentant des problématiques de traumatismes 
complexes, souvent en lien avec des blessures d’attachement 
et des comorbidités psychiatriques.» Les demandes reçues 
au cours de l’année mettent également en lumière des 
besoins qui dépassent le mandat et les prestations ac-
tuellement proposées par ESPAS. Plusieurs personnes se 
sont adressées à l’association avec des situations néces-
sitant des ressources ou des formes d’accompagnement 
que nous ne sommes pas en mesure d’offrir. Cette réa-
lité souligne l’importance de renforcer la complémen-
tarité du réseau et de développer des réponses adaptées 
à l’ensemble des besoins rencontrés.

Dans ce contexte, le travail thérapeutique s’inscrit fré-
quemment dans une approche coordonnée avec le réseau 
de soins. Lorsque nécessaire, un accompagnement spé-
cifique est mis en place pour soutenir les bénéficiaires 
dans l’accès à un suivi psychiatrique complémentaire, 
souvent indispensable à l’élaboration des séquelles liées 
aux violences subies. 

Parfois, un traitement psychiatrique préalable est né-
cessaire pour offrir une stabilité psychique aux victimes 
avant que les traumatismes ne puissent être abordés. 

Les suivis ont également mis en évidence que de nom-
breux traumatismes trouvent leur origine dans l’en-
fance. La reconnaissance et la validation du vécu trau-
matique constituent dès lors une étape essentielle du 
processus de reconstruction. 

L’année 2025 a par ailleurs vu émerger un nombre 
croissant de jeunes adultes revenant vers ESPAS après 
un premier accompagnement. A une nouvelle étape de 
leur vie, ces personnes expriment le besoin de pour-
suivre le travail thérapeutique, afin de consolider leurs 
ressources et de favoriser une projection plus apaisée 
dans l’avenir. 

Enfin, les groupes de parole ont continué à occuper une 
place importante dans l’offre proposée. Pour les per-
sonnes ayant atteint un certain niveau de stabilisation, 
la dynamique groupage constitue un levier significatif, 
favorisant le partage d’expériences, la reconnaissance 
mutuelle et le renforcement des ressources indivi-
duelles. 

Vaud

192 adultes
9 membres de leurs familles

Valais

24 adultes 

Accompagnement des adultes
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Suivis « Ressources »
Les suivis ressources, destinés aux enfants et adoles-
cent·e·s présentant des comportements sexuellement 
problématiques, constituent un axe essentiel de l’in-
tervention d’ESPAS dans une perspective de prévention 
et de protection. 

Ces situations nécessitent une lecture fine et nuan-
cée, au croisement de la clinique et de la prévention. 
Comme le souligne Laure Lamblet : « Lorsqu’un enfant 
manifeste des comportements sexuels inadaptés, il montre 
une réalité qu’il ne peut souvent pas exprimer par des mots. 
Un enfant n’invente pas ces gestes : il reproduit ce qu’il a vu 
ou ce qu’il a subi. » 

Pour les adolescent·e·s, les conduites à risque peuvent 
les mettre en danger dans leur développement physique, 
émotionnel, social et relationnel. L’accompagnement 
vise ainsi à comprendre les origines de ces compor-
tements, souvent révélateurs de repères fragilisés ou 
d’expériences de victimisation, tout en intervenant de 
manière précoce pour interrompre les mécanismes de 
répétition. 

« L’enjeu de ces suivis est double : comprendre la souffrance 
du/de la jeune et agir en prévention tertiaire pour inter-
rompre le cycle de la répétition » précise-t-elle. 
Dans cette perspective, le travail ne se limite pas au /à 
la jeune seul·e, mais inclut également son entourage. 
Il s’agit de restaurer un cadre sécurisant, de reposi-
tionner les limites et d’accompagner le processus de 
réparation. 

« Intervenir précocement permet de soigner la blessure 
d’origine et d’éviter que ces dérives ne perdurent dans le 
temps. En protégeant l’enfant ou l’adolescent·e de ses 
propres agissements, nous réduisions la fréquence de re vic-
timisation et nous protégeons également la société en évi-
tant l’apparition de nouvelles victimes. »
Ces suivis illustrent pleinement l’engagement d’ESPAS 
en faveur d’une approche globale, alliant soi, préven-
tion et responsabilité collective. 

Vaud

23 mineur·e·s 
15 parents

Valais

5 mineur·e·s 
5 parents



Adolescent·e·s auteur·e·s 
d’infractions à caractère sexuel 
ESPAS accompagne des adolescent·e·s auteur·e·s d’in-
fractions à caractère sexuel, notamment dans le cadre 
de mandats confiés par le Tribunal des mineurs. Ces 
suivis s’inscrivent dans une double perspective : res-
ponsabiliser les jeunes face à leurs actes tout en pré-
venant la récidive. 

L’accompagnement proposé vise à permettre aux ado-
lescent·e·s de comprendre les mécanismes à l’origine 
de leurs comportements, d’identifier les impacts de 
leurs actes sur les victimes et de développer des 
repères relationnels et émotionnels adaptés. Ce travail 
thérapeutique s’inscrit dans une approche structurée, 
alliant cadre, écoute et responsabilisation. 

Les situations rencontrées témoignent souvent de 
parcours de vie complexes, marqués par des fragili-
tés personnelles, relationnelles ou familiales. Il n’est 
pas rare que ces jeunes aient eux-mêmes été exposés 
à des violences ou à des environnements inadéquats, 
ce qui nécessite une prise en charge nuancée, tenant 
compte à la fois de leur responsabilité et de leur his-
toire. 

Dans ce contexte, le travail thérapeutique s’effec-
tue en étroite collaboration avec les différents ac-
teur·rice·s du réseau (justice, protection de l’enfance, 
milieu éducatif), afin de garantir une prise en charge 
cohérente et adaptée aux enjeux de chaque situation. 

En offrant un espace de réflexion, de compréhension 
et de mise en sens, ESPAS contribue à soutenir ces 
jeunes dans un processus d’évolution, visant à pré-
venir de nouveaux passages à l’acte et à favoriser leur 
intégration dans des relations plus respectueuses et 
sécurisantes. 

Vaud

24 adolescent·e·s auteur·e·s 
27 parents 

Valais

25 adolescent·e·s auteur·e·s 
13 parents 
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Former pour prévenir – 
La résilience collective 
En 2025, le secteur formation d’ESPAS a poursuivi son 
développement, avec 173 formations dispensées auprès 
de 3’034 professionnel·le·s issus de milieux variés tels 
que les institutions socio-éducatives, les écoles, les 
associations et les clubs sportifs. 

Ces interventions visent à renforcer les compétences 
des personnes en contact avec des enfants et des ado-
lescent·e·s, en leur donnant des repères concrets pour 
prévenir, détecter et réagir face aux situations d’abus 
sexuels. 

Au-delà des apports théoriques, les formations propo-
sées par ESPAS s’inscrivent dans une approche parti-
cipative et ancrée dans la réalité du terrain. Comme le 
souligne Joana Thévenet, psychologue et intervenante 
au sein du secteur prévention et formation : « Au dé-
but de chacune de mes interventions, je prends le soin de 
mettre en place un cadre afin que chacun·e puisse se sentir 
en sécurité et à l’aise d’aborder une thématique qui bouscule 
autant. J’entreprends ensuite de rappeler un principe de ré-
alité : environ 20% des personnes mineures seront victimes 
d’abus sexuels avant leur majorité. Passé le froid, j’explique 
la raison pour laquelle j’appuie sur ce chiffre. Il est indispen-
sable et vital que nous sortions de l’idée que les abus sexuels 
sont des exceptions. 

J’ai dernièrement eu la chance d’offrir une seconde for-
mation, plus longue cette fois-ci, à une structure auprès 
de laquelle j’étais intervenue quelques années plus tôt. 
J’ai été surprise et fière qu’iels se rappellent aussi bien 
certains aspects : la fameuse phrase « j’ai besoin que tu 
m’en dises plus », le soin avec lequel accueillir un dévoi-
lement ou encore la posture accueillante et remerciante. 
Cette continuité me conforte dans l’idée que la prévention 
dépasse l’intervention ponctuelle pour s’inscrire dans un 
processus durable. »

Ce témoignage illustre l’impact concret des forma-
tions : au-delà de la sensibilisation, elles permettent 
une appropriation durable des outils et une évolution 
des pratiques professionnelles. 

En favorisant la création d’un langage commun et 
en renforçant les capacités d’action des acteur·rice·s 
de terrain, ESPAS contribue à une mobilisation col-
lective essentielle pour mieux repérer, accueillir et 
protéger les enfants. 



Témoignage d’un·e professionnel·le formé·e

Dans le cadre de mon intervention en protection des mineurs, j’ai pu 
participer à deux des trois formations proposées par ESPAS. Elles m’ont 
permis d’obtenir des outils utiles à ma pratique quotidienne comme 
des discours favorisant le dévoilement et la résilience des victimes et 
familles ainsi que des statistiques et des références législatives. Ces 
notions me permettent aujourd’hui tant de soutenir mon intervention 
auprès des familles que d’argumenter des mesures auprès du réseau 
professionnel et des autorités. 

Hormis l’aspect théorique, la possibilité même de se retrouver entre 
professionnelles, pas toujours du même corps de métier, nous a per-
mis d’ouvrir le dialogue autour de cette thématique, de déculpabiliser 
nos éventuels vécus d’impuissance voir de manque de ressources dans 
nos différentes interventions. De manière générale, ces formations 
permettent de s’outiller mais aussi d’ouvrir le dialogue sur une théma-
tique encore peu abordée et présente dans les formations en Suisse 
romande. 

Julia Hurel
Assistante sociale pour la protection des mineurs 
au sein de l’Office régional de protection des mi-

neurs du Nord vaudois
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173

46

201 55

3034

FORMATIONS soit 513 heures données

participant·e·s

CONSEILS CONSEILS POUR CIAO.CH 
 

supervisions 
ou expertises

Secteur prévention, 
formation et conseils en 2025

ESPAS
RAPPORT
ANNUEL 2025

21



Remerciements
Nous adressons nos plus sincères remerciements à nos membres, donateur·rice·s et partenaires pour leur générosité 
et leur fidèle soutien. Grâce à votre engagement, nous pouvons poursuivre notre mission et accompagner les per-
sonnes qui ont plus que jamais besoin d’aide et d’écoute. 

Au nom de nos patient·e·s, de notre équipe et de notre Comité ,nous leur exprimons toute notre reconnaissance. 
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Nos partenaires institutionnels 
et mandants :

Fondation Francesca Ferrante

Fondation le Grain de Blé

Fondation FreiAide

Fondation du Groupe Mutuel 

Fondation Pralong

Commune de Brig-Glis 

Commune de Val-de-Bagnes

Fondation Grandur pour la jeunesse

Fondation Jan Baron Mladota

Commune de Lutry

Fondation Lotty Buol

Fondation Alfred Fischer 

Ville de Sion

Fondation Sandoz

Fondation Nak-Humanitas

Fondation Coromandel 

Rotary Club Monthey

Fondation Alfred & Eugénie Baur

Fondation Vitol

Fondation N’oublie pas

Fondation Louis Tonossi

Commune d’Ecublens 

Fondation Annette & Léonard Gianadda

Fondation Art for help

Fondation Assura 

Loterie romande 

Maison Hospitalière St-Pierre

Fondation Haas

La Vigne à Farinet
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Compte de résultat
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Compte de résultat par Antenne
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Marie J’espère  
Psychologue stagiaire

Katia Viale  
Gestionnaire RH

ESPAS
RAPPORT
ANNUEL 2025

26



Les Intervenant·e·s 
Antenne Vaud

Félicie Corminboeuf 
Psychologue FSP 

Elsa Pizzinato 
Psychologue FSP (jusqu’en septembre 2025)
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Psychologue FSP, Formateur d’Adultes 
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Psychologue FSP 
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Lisa Ancona  
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Sophie Egli 
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Eline Gremaud 
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Intervenante spécialiste prévention  

Joana Thevenet 
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Intervenante spécialiste prévention  

Pélagie Fournier 
Secrétaire prévention
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Offrez un souffle d’espoir !
Notre mission ne serait que peu de choses sans la solidarité de nos généreux donateurs. 
Chaque don est précieux et nous permettra d’apporter une aide concrète aux enfants, 
aux adolescent.e.s et adultes qui sont confronté.e.s aux effets dévastateurs des abus sexuels.

Merci de votre confiance :
IBAN : CH16 0076 7000 S536 4630 8

Association ESPAS

www.espas.info
0848.515.000
contact@espas.info

Lausanne

Rue Centrale 7 
1003 Lausanne

Sion

Ruelle du Midi 10 
1950 Sion


